
 

 

Polenta “accomodata” 
Ricetta per 2 persone 

 
 

 

 

Ingredienti 
 

Polenta pesata da cotta g   500 
Ragù alla bolognese pesato già pronto  g   200 
Formaggio parmigiano reggiano grattugiato  q  b 

 

 

 

1. Togliete per tempo dal congelatore la quantità necessaria di ragù da voi preparato come da pag. 99, 

ricordandovi poi di scaldarlo al momento di servire in tavola. 

2. Se non avete polenta avanzata o non desiderate prepararla voi, acquistate quella già cotta, possibilmente a 

mattonella, scaldandola secondo le istruzioni. Accomodatela poi nelle fondine e conditela con il ragù 

cospargendola poi con abbondante formaggio grana. 


