Ingredienti :
n° 1 galletto - sale e pepe

Occorre inoltre 1 grill elettrico a doppia piastra da almeno 1.800/1.900 watt
Preparazione : Mentre il grill si scalda aprire a meta i galletti, salarli, peparli e stenderli sul grill foderato di “carta forno”.
Richiuderli e cuocerli a temperatura massima.

Tempo di cottura : Dipende dalla potenza del vostro grill. Sul mio (1.900 watt) li faccio cuocere per 18 minuti. Consiglio di segnare
nell’apposito spazio i tempi di cottura ideali adattati alla potenza della vostra piastra elettrica.

Servite i galletti accompagnati da un pinzimonio composto da olio, aglio e prezzemolo oppure olio, salvia e rosmarino tritati o pit
semplicemente con succo di limone. lo li preferisco consumare senza alcuna aggiunta.



